BQ VAN HOA, THE THAOVADULICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phac

S6:4576 /QD-BVHTTDL Ha Ngi, ngay 03 thang 12 ndam 2025

QUYET PINH
Ban hanh chwong trinh tap huan chuyén mon the thao
doi véi ngwoi hwong dan tap luyén mon Vi dao the thao giai tri

BO TRUONG BQ VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

Can cir Lugt thé duc, thé thao ngay 29 thing 11 nam 2006 va Ludt sira
doi, bé sung mét sé diéu cua Ludt thé duc, thé thao ngay 14 thing 6 nam 2018;

Can cit Nghi dinh s6 36/2019/NP-CP ngay 29 thang 4 nam 2019 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét mét sé diéu cua Ludt sira doi, bé sung mét sé diéu
cua Ludt Thé duc, thé thao;

Can cir Nghi dinh s6 43/2025/ND-CP ngdy 28 thing 02 nam 2025 cua
Chinh phu guy dinh chire nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chirc cua Bé
Van hod, Thé thao va Du lich;

Can cir Théng tw s6 12/2018/TT-BVHTTDL ngay 07 thang 02 nam 2018
cua B trueong Bo Van héa, Thé thao va Du lich quy dinh vé co sé vdt chat,
trang thiét bj va tap hudn nhan vién chuyén mén déi véi mén Vii dao thé thao
giai tri;

Can cir Théng tw s6 07/2021/TT-BVHTTDL ngay 08 thing 9 niam 2021 cua
cua Bé triwong Bé Vin hod, Thé thao va Du lich ban hanh Théng i Quy dinh vé
tdp hudn chuyén mén thé thao doi véi nguoi hiréng dan tap luyén thé thao;

Theo dé nghi cia Cuc truéng Cuc Thé duc thé thao Viét Nam.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh tap huan chuyén
mon thé thao doi véi ngudoi hudng dan tap luyén mén Vi dao thé thao giai tri.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Van phong, Cuc truong Cuc Thé duc thé thao Viét Nam,
Thu truéng cac don vi tryc thuoc Bg, Gidm doc S¢ Van hoa, The thao va Du
lich, S& Van hoéa va Thé thao cac tinh, thanh pho truc thugc Trung wong, cac
don vi ¢0 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay%

Noi nhdn :

- Nhu Diéu 3;

- B6 trudng (dé bao céo);

- C&c Thu truéng;

- Cuc Thé duc thé thao Viét Nam;

-S6 VHTTDL, S6 VHTT céc tinh/thanh;
- Hoi Thé thao dién tu giai tri Viét Nam;
- Luu: VT, TDTTVN, TD (50).



https://thuvienphapluat.vn/phap-luat/tim-van-ban.aspx?keyword=106/2016/N%C4%90-CP&area=2&type=0&match=False&vc=True&lan=1

Ky boi: B6 Van hoa -

Thé thao va Du lich
2 Co quan: B¢ Van hoa -

Thé thao va Du lich

BO VAN HOA,THETHAOVADULICH = CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phtc

CHUONG TRINH
Tap huan chuy@n mén thé thao déi véi nguwoi hwéng din
tap luyén mon Vii dao thé thao giai tri
(Ban hanh theo Quyér dinh 564576 /OD-BVHTTDL ngay 03 thang 12 nim 2025
cua B¢ truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)

I. MUC PICH, POI TUQNG, YEU CAU
1. Muc dich:

a) Tang cudng hiéu qua quan 1y nha nudc va nang cao chat luong hoat
dong tap luyén mén Vi dao thé thao giai tri.

b) Bdi dudng kién thirc chuyén mén cho ngudi hudng dan tap luyén dap
tring nhu cau vé chat luong dich vu tap luyén theo quy dinh cua phép luat.

c) Cung cap, cap nhat nhitng kién thirc va k§ nang co ban, can thiét nham
dap (g yéu cau cong viéc ddi véi nguoi huéng dan tap luyén.

2. Pdi twong:

a) Nguoi le‘lm’ cong tac hudng dan tai co so tap luyén mén Vi dao thé thao
giai tri trén toan quoc.

b) Cac d6i tugng khac ¢ nhu cau.

3. Yéu cau:

a) Bao dam cung cap va cap nhat vé kién thtc, ki ning cian ban can thiét:

- V& kién thirc co ban: Cung cap mot s kién thic co ban trong gido duc
thé chat, hiéu rd vé lich sir phat trién, tinh chat, dic diém, vai trd caa mon Vi
dao thé thao giai tri va nhitng nguyén 1y su pham trong giang day; kién thic vé
an toan trong tap luyén va so ciru chan thuong;

- V& k¥ nang: Huéng dan tap luyén hé thdng ki thuat can ban, mot sb bai
tap thé luc, vé sinh tap luyén va so ctu chan thuong ban dau.

b) Céu tric noi dung chuong trinh dam bao khoa hoc, can ddi gitta ly
thuyét va thuc hanh va theo huéng mo dé dé cap nhat, b sung cho phi hop voi
y&u cau thuc tién.
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II. KHUNG CHUONG TRINH VA MO TA NQI DUNG CHUONG TRINH
1. Khung chwong trinh:

Sb tiét
TT Noi dung Tn Ly | Thyc
9 | thuyét | hanh
| | Phan 1: Ly thuyét 14
Chuyén d@é 1: Quan diém, duong Iéi cua bang, chinh
1 sach, phap luat ciaa Nha nudc ve thé duc, thé thao va 5
cac quy dinh phap luat lién quan dén moén Vi dao thé
thao giai tri
, | Chuyén dé 2: Mot s6 van dé co ban vé huan luyén thé 5
thao
Chuyén dé 3: Gioi thigu vé mdn Vi dao thé thao giai
3 tri, qua trinh hinh thanh va phat trién; Ky thuat co 4
ban, cac yéu to anh huong dén mén Vi dao thé thao
giai tri
Chuyén dé 4: Luat thi dau, huéng dan cong téc t0
4 chtrc tap luyén va thi dau, x&y dung ké hoach va cong 4
tac kiém tra danh gia qua trinh tap luyén mon Vi dao
thé thao giai tri.
Chuyén dé 5: Nhiing kién thic co ban dam bao an
6 | toan, vé sinh, cham sOc y te, dinh dudng cho nguoi 2
tham gia tap luyén mén Vi dao thé thao giai tri.
I | Phan 2: Thuc hanh 48
L | Chuyén dé 1: Ky thuat co ban mon Vi dao thé thao 16
giai tri.
, | Chuyén dé 2: Huéng dan cong tac to chic tap luyén 16
va tham gia thi dau mon Vi dao thé thao giai tri.
Chuyén dé 3: Cong tac to chirc thi ddu mén Vi dao
3 2 T 8
thé thao giai tri.
4 | Chuyén dé 4: Phuong phap so Cip ctu trong tap luyén 8
va thi dau mon Vi dao thé thao giai tri.
111 | Phan 3: Kiém tra, danh gia két qua tap huan 8
1 | Ontap 2
2 | Kiém tra, danh gia két qua tap huan 2 4
Tong so: 70 18 52
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2. M0 ta ngi dung Chwong trinh:
a) Phan 1: Ly thuyét

- Chuyén dé 1: Quan diém, dudng 15i cua Pang, chinh sach, phap luat cua
Nha nudc vé thé duc, thé thao.

+ Céc vin ban lién quan dén cdng tac chi dao, quan ly thé duc thé thao
(Luat Thé duc, thé thao, Nghi dinh, Thong tu va van ban vién dan lién quan dén
mon Vi dao thé thao giai tri);

+ Khai quét nhimg quy dinh caa phap luat vé thé duc thé thao va nhiing
quy dinh d6i voi mén Vi dao thé thao giai tri;

+ Céc quy dinh vé kinh doanh hoat dong thé duc thé thao néi chung va Vi
dao thé thao giai tri tai Viét Nam.

+ Cac quy dinh vé co so vat chat, trang thiét bi va tap huan nhan vién
chuyén mon dap ung yéu cau hoat dong tap luyén va thi dau mén Vi dao thé
thao giai tri theo Thong tu s6 12/2018/TT-BVHTTDL ngay 07 thang 02 nam
2018 cua Bo truong Bo Vin hoa, Thé thao va Du.

- Chuyén dé 2: Mot s van dé co ban vé huan luyén thé thao

+ Dic diém va cac khai niém cua huan luyén thé thao;

+ Nhiém vu co ban caa huan luyén thé thao;

+ Nguyén tic co ban caa huan luyén thé thao.

- Chuyén dé 3: Giai thiéu vé mon Vii dao thé thao giai tri, qua trinh hinh
thanh va phat trién; K§ thuat co ban, cac yéu to anh huong dén moén Vii dao thé
thao giai tri.

+ Khai quat su phét trién mon Vi dao thé thao giai tri trén Thé gioi va cac
nudc trong khu vuc;

+ Khéi quat sy phat trién mon Vii dao thé thao giai tri & Viét Nam va xu
the phét trien cia mon Vi dao thé thao giai tri hién nay;

+ Vai tro, tac dung cua tap luyén va thi ddu mdn Vi dao thé thao giai tri
doi vai con ngudi va su phat trién cta xa hoi.

+ Giéi thiéu, phan tich ky thuat co ban; Cac yéu té anh huong dén mén
Vi dao thé thao giai tri

- Chuyén d@é 4: Luat thi dau, hudng dan cong tac to chuc tap luyén va thi
dau mon Vi dao thé thao giai tri.

+ COng tac to chuc, quan Iy tap luyén va thi dau mén Vi dao thé thao giai tri.

+ Pho bién céc quy dinh thi dau, 4p dung Luat thi ddu va huéng dan xay
dung biéu 1€ to chac thi dau.
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+ Xay dyng ké hoach, lich trinh va gido an huéng dan t6 chic tap luyén
mon Vi dao thé thao giai tri;

+ Trién khai huéng dan thuc hanh hudng dan tap luyén va thi ddu mén Vi
dao thé thao giai tri;

+ Kiém tra danh gia qua trinh tap luyén va thi dau.

- Chuyén dé 5: Nhitng kién thic co ban dam bao an tofiln, vé sinh, chiam soc

y t¢, dinh dudng cho ngudi tham gia tap luyén mon Vi dao thé thao giai tri.

+ Phé bién nhitng kién thtc co ban;

+ Nguyén nhan va bién phap phong tranh tai nan, chan thuong cho nguoi
tham gia tap luyén, biéu dién va thi dau.

+ Xay dung ké hoach dam bao an toan, vé sinh, cham soc y té, dinh dudng
theo gi4o an tap luyén va thi dau.

+ Xay dung ké hoach kiém tra giam sat theo dinh ky.

b) Phan 2: Thyc hanh

- Chuyén dé 1: Thuc hanh hé thong ky thuat mén Vii dao thé thao giai tri:

Nhiing ngi dung giang day chu yéu gom céc ky thuat co ban mén Vi dao thé
thao giai tri. Sau buoi hoc, hoc vién thuc hién duoc nhitng néi dung cén ban sau:

Locking

- Phén tich k¥ thuat dong tac Drum;

- Phén tich k¥ thuat dong tac Point;

- Phén tich k¥ thuat dong tac Lock;

- Phén tich k¥ thuat dong tac Kich walk;

- T4 hop bai Locking.

Popping

- Phén tich k¥ thuat dong tac Wave;

- Phén tich k¥ thuat dong tac Neck roll;

- Phén tich k¥ thuat dong tac Boogaloo step;

- Phén tich k¥ thuat dong tac Twist-o-flex;

- T4 hop bai Popping.

Hip-hop

- Phén tich k¥ thuat dong tac Up Down;

- Budc nhay Hiphop Mat;

- Budc nhay Hiphop Hai;

- Budc nhay Hiphop Ba;



- Budc nhay Hiphop Bén;

- T6 hop bai Hiphop.

Breakin

- Breakin va nhirng dong tac co ban;

- Bong tac do kho Breakin mot: Chair freez;

- Bbong tac do kho Breakin hai: Hand poss;

- Pong tac d6 kho Breakin ba: Cit kéo;

- Pong tac do kho Breakin bon: Quay dau.

House

- Budc nhay House Mot;

- Buéc nhay House Hai;

- Budc nhay House Ba;

- Budc nhay House Bon;

- T6 hop bai House.

- Chuyén dé 2: Hudng dan cong tac to chuc tap luyén va tham gia thi dau
mon Vii dao thé thao giai tri

+ Trién khai hudng dan céac ky thuat co ban, k§ thuat nang cao theo lich
trinh va gido 4n hudng dan tap luyén mon Vii dao thé thao giai tri;

+ Trién khai chuong trinh tap luyén theo giéo an;

+ Kiém tra danh gia qua trinh tap luyén va thi dau;

- Chuyén dé 3: Cong tac to chire thi dau mon Vil dao thé thao giai tri

+ Pho bién quy mé t6 chic giai;

+ Pho bién cac quy dinh lién quan dén cong tac to chuc giai;

+ Ph6 bién cac quy dinh lién quan dén cong tac chuyén mon cua giai;

+ Céc budc tién hanh to chire, danh gia két qua.

- Chuyén dé 4: Phuong phap so cap cau trong tap luyén va thi dau moén Vi
dao thé thao giai tri

+ Panh gia tinh hinh, xac dinh vi tri tai nan dé kip thoi trién khai cac bugc
So cuu;

+ Tién hanh so cap cau danh gia tinh hinh stc khoe;

+ Phan tich tinh trang chan thuong;

+ Phuong 4n giai quyét.
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I11. GIANG VIEN VA TAI LIEU TAP HUAN

1. Giang vién:

a) Tiéu chuan giang vién ddi véi cac noi dung chuyén dé chung:

Tt nghiép dai hoc tro 18n, c6 chuy&n mén pht hop véi chuyén dé dugc
moi giang, ¢6 kinh nghiém thuc tién hosc kinh nghiém giang day, c6 da ning
luc, uy tin dé dam nhan viéc giang day theo yéu cau cia co quan, don vi to chirc
tap huan.

Déi véi giang vién 1a can bo cong chuc, vién chic: ¢6 trinh do chuyén
mon phu hop véi vi tri viéc lam, chuyén mon, chuyén nganh giang day, duoc su
d6ng y ctr tham gia giang day cua co quan cha quan.

b) Tiéu chuan giang vién dbi véi mon Vi dao thé thao giai tri: ¢ kinh
nghiém thyc tién trong huan luyén, to chic thi dau, 1a thanh vién caa Hoi Thé
thao dién tir giai tri hozc lién doan thé thao qubc té twong tng, duoc cac to chirc
trén giai thiéu.

2. Tai liéu: Tai liéu st dung phai phu hop véi quy dinh hién hanh, duoc
cap nhat theo lién doan thé thao quéc té.

IV. TO CHUC KIEM TRA, PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN

1. Kiém tra, danh gia:

Can ctr vao nodi dung chuong trinh cu thé cua ting 16p tap huan, don vi
cha tri xay dung khung dé kiém tra, danh gia cho phu hop voi quy md chuong
trinh tap huan va dam bao theo yéu ciu cia khung chuong trinh nay véi nhiing
noi1 dung danh gia nhu sau:

- Déi tugng tham du tap huan phai tham gia tdi thiéu 80% thdi luong trén
16p, c6 kiém tra két thic va danh gia dat yéu cau sé duoc cap gidy chang nhan.

- Ly thuyét: 50 diém (diém dat 13 25 diém)

Cau hoi trac nghiém tong hop kién thic co ban gom 50 cau hoi bao quét
toan bo cac chuyén dé ly thuyét. Nguoi hoc tra 10i dung dugc 1 cau duoc 1
diém.

- Thyc hanh: 50 diém (diém dat 13 25 diém)

Thyc hién 01 bai thi nhay chuyén mén va 01 bai thi nhay ty do, méi mot
bai nhay tét duoc 25 diém.

2. Cap giay chitng nhan:

- Co quan, don vi to chuc tap huan cap gidy chiing nhan cho nguoi kiém
tra dat yéu cau;
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- MAu gidy chtng nhan theo Thong tu s 07/2021/TT-BVHTTDL ngay
08 thang 9 nam 2021 cua Bo truong Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich quy dinh
vé tap huan chuy&n mon thé thao ddi véi ngudi hudng dan tap luyén thé thao.

V. TO CHUC THUC HIEN

- Co quan, don vi té chtrc tap huan c6 trach nhiém: Thuc hién to chic tap
huin cho cac d6i twong lién quan, xay dung va trién khai ké hoach t6 chac 16p
tap huan chuyén mén thé thao d6i véi ngudi hudng dan tap luyén mén Vi dao
thé thao giai tri;

- T6 chuc cap gidy chang nhan da hoan thanh Chuwong trinh tap huén
chuyén mén thé thao déi véi ngudi hudng dan tap luyén mdn Vi dao thé thao
giai tri;

- Hang nam, don vi t6 chirc 16p tap huan gui bao cdo vé Bo Vian hoa, Thé
thao va Du lich qua Cuc Thé duc thé thao Viét Nam dé tong hqp%
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